PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA

ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO
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SPRAWDZ PRZYT OMNOSC
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pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozycji
ocen rozmiar i rodzaj urazu
wezwij pomoc
N FEE & nadzoruj jego stan
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udroznij drogi pozycja boczna bezpieczna
oddechowe =
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ODDYCHA? sy
utdz go w pozycji bezpiecznej
wezwij pomoc
nadzoruj stan poszkodowanego

\_* Okryj go

1. Odchyl gtowe
poszkodowanego poprzez

wykonuj na zmiane
2 sztuczne wdechy
i 30 ucisnieé mostka

ie palcami brody

i lekki uscisk dfonia na czoto

2. Zatkaj mu nos

3. Szczelnie obejmij jego usta
(swoje usta otwérz bardzo
szeroko)

4. Obserwuj unoszenie sig

jego klatki piersiowej

5. Kontroluj mu oddech co 10 sek.

Pamietaj o uzyciu jednorazowej
maseczki resuscytacyjnej

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

udroznienie drég oddechowych

7
Przyczy i drog odd
«7 = ©u 0s6b nieprzytomnych - opadamejezyka na tylna strone gardta
.

Postepowanie:

odciagnij gtowe do tytu
poprzez uniesienie palcami
brody i lekki ucisk dtonia na
czoto

«zaleganie ciat obcych w jamie ustnej lub gardle (uzebienie, krew, wymiociny)

Postepowanie:
usuii ciato obce

eodciagnij gtowe do tytu
ewysun zuchwe do przodu
*otworz usta poszkodowanego

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanéwku

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

zewnetrzny masaz serca

Technika ucisku:

Ucisk mostka na gtebokos$¢é 5 cm z czestotliwoscia 100-120/min.
Pamigtaj o sztucznym oddychaniu! W sytuacjach kiedy nie mozesz
prowadzi¢ , Zawsze j masaz serca.
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Pozycja poszkodowanego i ratownika:

© poszkodowany lezy ptasko na twardym podtozu

ik kleczy obok p

© umieszcza na jego mostku nasade]edne] dtoni, a na niej nasade
drugiej d':om

°rece
piersiowej poszkodowanego

h

wtokci: do klatki

p

Punkt ucisku:
utdz rece na Srodku klatki piersiowej

ie mostka (Sci i serca
mledzy a kregost y
zastepcze krazenie krwi, co umozliwia zaopatrzeme

wtlen mozg i serce.

Objawy skutecznosci resuscytaciji:
« powrdt oddechu

© powrdt akcji serca

zenie rozszerzonych Zrenic

ie skory

© odzyskanie przytomnosci

Zdo

lub

;Iu‘ib ratowniczych.

PIERWSZA POMOC PRZY ZAKRZTUSZENIU NOWORODKA

1. Pot6z dziecko na przedramieniu gtowa w dot w taki sposdb, by twoja doii
trzymata jego brodke. Dtofi ma przytrzymaé gtowke, ktdra u matych dzieci jest
ciezka.

2. Uderz dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dtoni 5 razy miedzy fopatkami,
dzigki temu powinno wykrztusi¢ przedmiot.

3. 0dwrd¢ dziecko na plecy i sprawdz czy przedmiot zostat usuniety.

4. Jesli nie - 5 razy ucisnij dwoma palcami klatke piersiowa tuz powyzej
miejsca, gdzie zebra tacza sie z iem, druga reka p j gtowke.

5. Na zmiane uderz dziecko miedzy topatkami i ucisnij klatke piersiowa do
czasu az przedmiot wypadnie.

Jesli przedmiot nie wypadnie, dziecko moze straci¢ przytomnos¢.
WEZWIJ POMOC!

} JESLI DZIECKO STRACILO PRZYTOMNOSC

\\'3‘ 6. Potdz dziecko na ptaskiej powierzchni. Trzymajac dtori na czole odegnij jego glowe

i unies$ brodke. Pozwoli to udroznic drogi oddechowe oraz sprawdzic, czy nie widac ciata
obcego i czy mozna je usunac.

7. Poniewaz dziecko nie oddycha, nabierz powietrze, obejmij ustami usta i nos dziecka

i dmuchaj. Twdj oddech powinien unies¢ klatke piersiowa dziecka i trwac ok. 1 - 1,5 sek.
Wykonuj cykl 5 oddechdw.

WAZNE: ni je o wiele objetosé niz osoba dorosta
8. Jesli klatka nie unosi sig przy oddechach, za kazdym razem koryguj potozenie gtowy
dziecka.

9. Jesli 5 prob oddechdw sie nie powiodto, wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

z czestoscig 100/minute uzywajac 2 palcéw po Srodku klatki tuz ponizej linii sutkow.

10. Po 30 ucisnigciach sprawdz jame ustna czy nie widac ciata obcego, ktore mozna usunac,
wykonaj 2 oddechy ratownicze i kolejne 30 ucisniec.

11. Jesli uda sie usunag ciato obce, jesli ktorys z twoich oddechdw unidst klatke piersiowa
dziecka, jesli zaczeto ruszaé sie lub kaszle¢ sprawdz czy oddycha prawidtowo.

Jesli oddycha, ale wciaz jest nieprzytomne, utdz je na boku i czekaj na przybycie pogotowia.
Jesli nie ma poprawy, kontynuuj czynnosci do skutku lub do przyjazdu karetki.




ZASADY WZYWANIA POMOCY:

INSTRUKCJA

przedstaw sie, podaj swoj nr telefonu i szczegdtowa lokalizacje
Opisz zdarzenie:

rodzaj zdarzenia, liczba 0sdb poszkodowanych oraz mozliwe dalsze zagrozenia
Ocen stan os6b poszkodowanych:

szacowany wiek, pte¢, stan przytomnosci, oddech, tetno, zranienia, krwawienie, Zlamania

P I E Rws Z EJ P O M o CY WYSLUCHAJ DOKLADNIE INSTRUKCJI DYSPOZYTORA, NIE ROZLACZA) SIE JAKO PIERWSZY

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA

PAMIETAJ 0 WLASNYM BEZPIECZENSTWIE

Wypadki drogowe

« oznakuj miejsce wypadku (ustaw trojkat ostrzegawczy w odlegtosci 30-100 m od miejsca wypadku)
« wyciagnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojezdzie)

© uni pojazdy reczny)

c E n t I LI m Inne zagrozenia
 odsuii zbedne przedmioty (np. krzesto, biurko) i niepotrzebnych gapiow
- & mosé, gdy:

Us*ug Spo*ecznych . i moga by¢ pod napigciem e widzisz pojazdy
w Milandwku

OPARZENIA ZLAMANIA

. ) We wszystkich przypadkach * nie przemi j 0soby p j, oiile
Krwawienie tetnicze: i . miejsce oparzenia schtédz pozostanie w tym miejscu nie zagraza bezpieczefistwu
V{yplywajaca zrany ciagle lub w sposob przerywany jasna, zimna woda przez 15-20 minut. . j kr ieni iskajac na rane
zywoczerwona krew. Po schtodzeniu wykonaj jatowy przez sterylny bandaz lub czysty materiat
Postepowanie: opatrunek ostaniajacy miejsce oW miarg mOZlI}N;SPI umeruf:h:m dwalsq5|edn|e st.aw.y
Koniecznie natychmiastowo zatamuj. TrE « nie przywracaj koriczynom ich normalnego ustawienia

 przyt6z 16d, to zmniejszy bol i opuchlizne

« jesli poszkodowany wydaije sie by¢ w szoku (omdlewa,
ma krotki, mocno przy$pieszony oddech), postaraj sie
uspokoi¢ go i zapewni¢ mu $wiezy doptyw powietrza

Krwawienie zylne:
Krew ciemnoczerwona wyptywajaca
w sposob ciagty.

NIE WOLNO SCIAGAC UBRANIA « korficzyne gorna mozesz unieruchomic poprzez
Postepowanie przy silnym krwawieniu: zmiejsca poparzenia, jesli przytwierdzenie jej za pomoca ubrania do tutowia
Koniecznie natychmiastowo zatamuj. przywarto do skory!  wezwij pomoc

URAZY GLOWY URAZY BRZUCHA

0bjawy sttuczenia Postepowanie: Objawy: Postepowanie:
mozgu  oceri stan Swiadomosci o sirice na skorze © wezwij pogotowie
e dtuzsza utjata e obserwuj oddech W miejscu urazu © obserwuj poszkodowanego
przytomnosci o zapewnij droznosé drég e silny bol o ut6z poszkodowanego
. i o napiete powtokijamy pozycji
. o © wykonaj §ztuczne brzusznej przy ucisku przeciwwstrzasowej
un’|awy Iy przy . jacy wstrzas A ie nog do géry)
moézgu: o utéz poszkodowanego bez cech krwotoku !

przez np. utozenie watka

o krotka utrata z N oot
Tamowanie krwawienia: rys.a rys.b przytomnosci, tutowiem AT pod kolanami (co rowniez
© zabezpiecz sig przed bezp i nudnosci, wymioty, e ul6z nieprzytomnego jamy brzusznej zmniejszy napiecie brzucha)
zkrwia p g Gd tost utrata pamieci w pozycji boczne bezpiecznej 7 wydostaniemsigna  ® 2202 jatowy opatrunek
©w miare mozliwosci unie$ zraniong koriczyne do gory ) by rin.y saroz LD . wstecznej, enatdz jatowy opatrunek na zewnatrzjej zawartosci @ fane
o uciénij naczynie krwionosne (rys. a) .uni::j:;;:fz.;ﬁczysmo"e : zawroty, héle gtowy otwarte rany
 zat6z opatrunek uciskowy (rys. b) " T
P e " * nie wyciagaj ciat obcych a

© gdy opatrunek przesigknie, natéz kolejn: P NIE WOLNO:

g- e e e « zat6z jatowy opatrunek NIE.TAMOWAC “,NCIEKAJA‘GYPH LU Karmic i poié poszkodowanego, usuwaé ciat obcych z rany,

nie zdejmujac pierwszego krwi lub ptynu mézgowo-rdzeniowego z ’

wktadaé wypchnietych petli jelitowych do jamy brzusznej

LACZNOSC ALARMOWA

999 112 112

telefon stacjonarny telefon komarkowy

601 100 100 worr 9 ¢B radio S possdouamn s o o Postepowanie u koblet

w ciazy i os6b otylych:

Adeshowch S Si(fbl.’k. ie w drogach Uderz energicznie

H oddechowych, co umozliwia ich odblokowanie Kolice micdzyionatkowa.

W razie Wypad ku POI N FO RMUJ M OICH B LISKI CH - odkrztuszenie cata obcego. :Jv;s:;lﬁﬁzn\rllzazybl:z‘:jaszuoxzt
ie uderz EIBICL AT ] niewskaza

P 1. Wykonuj
te czynnosci naprzemiennie, az do wykrztuszenia ciata obcego.

tel.




