
Zarządzenie nr 021.17.2025 

Dyrektora Centrum Usług Społecznych w Milanówku 

z dnia 2 czerwca 2025 roku 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu organizacji i świadczenia usługi społecznej  

- Klub samopomocy dla seniorów 

 

w związku z częścią VI pkt 3 ppkt. 12 „Programu usług społecznych w Gminie Milanówek  

na lata 2025-2027”, stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 173/XIV/25 Rady Miasta Milanówka 

z dnia 28 kwietnia 2025 roku oraz na podstawie § 2 ust. 2 pkt 14 Statutu Centrum Usług 

Społecznych w Milanówku, stanowiącego załącznik do Uchwały Rady Miasta Milanówka  

Nr 414/XLV/21 z dnia 08 września 2021 roku w sprawie przyjęcia Statutu Centrum Usług 

Społecznych w Milanówku zarządza się co następuje: 

 

§ 1 

Wprowadza się Regulamin organizacji i świadczenia usługi społecznej  - Klub samopomocy  

dla seniorów w brzmieniu stanowiącym Załącznik nr 1. 

 

§ 2 

Regulamin ustala zasady organizacyjne świadczenia usługi społecznej - Klub samopomocy  

dla seniorów. 

§ 3 

Wykonanie Zarządzenia powierza się Organizatorowi Usług Społecznych. 

 

§ 4 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

Dyrektor Centrum Usług Społecznych w Milanówku 

                                                                               /-/ 

                                                                            Małgorzata Łysik 

 

 
 



Załącznik Nr 1 
do Zarządzenia nr 021.17.2025 Dyrektora CUS  

z dnia 2 czerwca 2025 roku 

 

Regulamin organizacji i świadczenia usługi społecznej  - Klub samopomocy dla seniorów 

 

„Regulamin” 
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z usługi społecznej - Klub samopomocy  

dla seniorów, zwanej dalej „Usługą”. 

2. Usługa skierowana jest do mieszkańców Milanówka.   

3. Usługa prowadzona jest przez Centrum Usług Społecznych w Milanówku z siedzibą  

przy ul. T. Kościuszki 16, zwane dalej „Centrum”. 

4. Nadzór nad prawidłowością świadczenia Usługi sprawuje Organizator Usług Społecznych. 

5. Miejscem świadczenia usług są granice administracyjne Miasta Milanówka. 

6. Usługa jest bezpłatna, zgodnie z Rozdziałem VIII pkt. 1, tabela nr 1 Programu usług 

społecznych w Gminie Milanówek na lata 2025-2027, przyjętego Uchwałą Nr 173/XIV/25 

Rady Miasta Milanówka z dnia 28 kwietnia 2025 roku. 

§ 2 

Zakres i czas trwania Usługi  
 

1. Zakres i czas trwania usługi klubu samopomocy dla seniorów obejmuje: 

a. spotkania 2 razy w tygodniu po 4 godziny, 

b. obowiązkową obecność animatora/opiekuna na każdym spotkaniu, 

c. podczas spotkań dodatkowo będą się odbywały zajęcia z fizjoterapeutą 1 raz w tygodniu 

po 2 godziny oraz konsultacje z pielęgniarką 1 raz w miesiącu przez 3 godziny, 

d. ciepły posiłek i napoje. 

2. Podstawowe materiały niezbędne do prowadzenia zajęć. 

3. Usługa będzie świadczona z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny, zasadą poufności 

w zakresie danych osobowych i informacji o sytuacji zdrowotnej, życiowej i materialnej 

osoby, której przyznano usługę. 



4. W sytuacji braku możliwości realizacji Usługi ze względów organizacyjnych  

lub technicznych, np. w przypadku wyczerpania limitu miejsc, Centrum zastrzega sobie 

prawo do odmowy przyznania Usługi. 

§ 3 

Kryteria przyznawania Usługi 
 

1. Usługa ukierunkowana jest na prowadzenie spotkań o charakterze wspierającym, 

aktywizującym i usprawniającym dla osób: 

a)  w wieku 75+, które ze względu na chorobę potwierdzoną zaświadczeniem lekarskim 

lub niepełnosprawność poświadczoną orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności 

wymagają częściowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych, 

b) zamieszkujących na terenie Gminy Milanówek,  

c) posiadających Milanowską Kartę Mieszkańca. 

 

§ 4 

Zasady przyjmowania zgłoszeń i warunki przyznawania Usługi 
 

1. Osoba zainteresowana ubieganiem się o przyznanie Usługi składa do Centrum: 

a. wniosek o przyznanie usługi społecznej, stanowiącej Załącznik Nr 1 do Programu usług 

społecznych w Gminie Milanówek na lata 2025-2027, przyjętego Uchwałą  

Nr 173/XIV/25 Rady Miasta Milanówka z dnia 28 kwietnia 2025 roku, 

b. oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem organizacji i świadczenia usługi 

społecznej, stanowiące Załącznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, 

c. dowód tożsamości  - do wglądu, 

d. Milanowską Kartę Mieszkańca - do wglądu, 

e. zaświadczenie lekarskie lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności - do wglądu. 

2. Wnioskujący o usługę Mieszkaniec zobowiązany jest do przedstawienia dokumentów 

potwierdzających spełnienie kryteriów, o których mowa w § 3. W przypadku odmowy 

przedstawienia dokumentów złożony wniosek nie zostanie zakwalifikowany do realizacji. 

3. Po weryfikacji zgłoszenia i zakwalifikowaniu do realizacji Usługi pracownik Centrum 

poinformuje mieszkańca w formie pisemnej o przyznaniu Usługi, jej zakresie i czasie trwania 

lub odmowie jej udzielenia. 

4. W przypadku odmowy zakwalifikowania mieszkańca do skorzystania z Usługi zostanie 

wydana decyzja administracyjna. Zgodnie z art. 127 KPA od decyzji wydanej w pierwszej 



instancji stronie przysługuje prawo do odwołania do Samorządowego Kolegium 

Odwoławczego w Warszawie za pośrednictwem Centrum Usług Społecznych w Milanówku 

w ciągu 14 dni od daty otrzymania decyzji. 

5. Usługi przyznawane są na podstawie kolejności zgłoszeń. 

 

 § 5 

Postanowienia końcowe 
 

1. Regulamin obowiązuje od dnia jego ustanowienia. 

2. Centrum zastrzega sobie możliwość dokonywania zmian w Regulaminie. 

3. Wszelkie pytania oraz wątpliwości dotyczące niniejszego Regulaminu należy kierować  

na adres cus@cus.milanowek.pl. 

4. Kwestie sporne nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane będą przez 

Dyrektora Centrum Usług Społecznych w Milanówku. 

 

Załączniki: 

1. Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem organizacji i świadczenia Usługi. 
2. Pełnomocnictwo. 

 

 

 

 

Dyrektor Centrum Usług Społecznych w Milanówku 

                                                                               /-/ 

                                                                            Małgorzata Łysik 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie merytoryczne: Patrycja Wyrwicka – Organizator Pomocy Społecznej 

Sprawdzono pod względem merytorycznym: Marta Goławska  - Organizator Usług Społecznych 

mailto:cus@cus.milanowek.pl


Załącznik nr 1 

 

Milanówek, dnia ………………………………….. 
 
……………………………………………………. 
/imię i nazwisko Oświadczającego/ 
 
 
……………………………………………………… 
 
……………………………………………………… 
/adres zamieszkania/ 
 
 
…………………………………………………….. 
/telefon kontaktowy/ 

 
 

Centrum Usług Społecznych 
ul. Kościuszki 16 

05-822 Milanówek 
 
 

Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem organizacji i świadczenia usługi klubu 

samopomocy dla seniorów. 

 
 

 
 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią Regulaminu organizacji i świadczenia 
Usługi, zobowiązuje się do bezwzględnego przestrzegania zapisów i stosowania zasad w nim 
zawartych. 
 
 
 

………………………………………………………….. 
/podpis Oświadczającego/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 2 
 
 

Milanówek, dnia ………………………………………….. 
 

 
 
 

Pełnomocnictwo 

 

 

Ja niżej podpisana/y ………………………………………………………………………………………………………………… 

upoważniam Pana/Panią ……………………………………………………………………………………………………….... 

zamieszkałego / zamieszkałą ……………………………………………........................................................... 

nr. telefonu ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

legitymującego/ą się dowodem osobistym numer ………………………………………………….. 

do złożenia wniosku o udzielenie Usługi w moim imieniu oraz podpisania wszystkich 

dokumentów z tym związanych. 

 

 

………………..……………………………………………… 
/podpis udzielającego pełnomocnictwa/ 

 


